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                        Ηµεροµηνία   19/04/2023 

 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ: 

 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΓΕΝΝΗΜΕΝΩΝ ΤΑ ΕΤΗ 2007 ΕΩΣ 2010 

Σε συνέχεια του Αναπτυξιακού Προγράµµατος Κοριτσιών της ΕΟΚ  θα πραγµατοποιηθούν 

προπονήσεις από τον Προπονητή του Αναπτυξιακού Κοριτσιών  

κ. Παπαδηµητρίου Κώστα, για κορίτσια (γεν. 2007 – 2008 και 2009 – 2010) . 

Παρακαλούνται οι προπονητές των σωµατείων να επιλέξουν και να ενηµερώσουν τις αθλήτριες που θα 

λάβουν µέρος στις προπονήσεις επιλογής,  που κατά τη γνώµη τους µπορούν να ανταποκριθούν στις 

απαιτήσεις του προγράµµατος. 

Οι προπονήσεις που θα πραγµατοποιηθούν είναι: 

∆ΕΥΤΕΡΑ 24/04/2023  Κλειστό Γυµναστήριο ΚΑΒΑΛΑΣ ΠΟΤΑΜΟΥ∆ΙΩΝ 

 

17:00 – 18:30 (αθλήτριες γενν. 2009 – 2010) 

∆ΕΥΤΕΡΑ 24/04/2023  Κλειστό Γυµναστήριο ΚΑΒΑΛΑΣ ΠΟΤΑΜΟΥ∆ΙΩΝ 

 

18:30 – 20:00 (αθλήτριες γενν. 2007 – 2008) 

Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συµµετοχή των αθλητριών στην προπόνηση είναι η κάρτα υγείας 

θεωρηµένη από καρδιολόγο, η οποία θα παραδοθεί στον υπεύθυνο της προπόνησης. 

 

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ                                                 Ο ΓΕΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                                                                   

                
                       ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΤΑΥΡΑΚΑΡΑΣ                                     ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΜΟΙΡΑΣ 

 

 

 


